
 

عفونت   توصیه هاي خودمراقبتی جهت بهبود علائم 

 :ادراري

با 8تا  6حدود   * افراد   ( بنوشید  آب  روز  در  لیوان 

نـارسـایـی کلیوي با پزشک خود در این مورد مشورت 

 کنند.( 

پس از اجابت مزاج، شستن خود را از جلو ب عقب  *

در  مهمـی  بسـیار  عامل  کار  این  دهید.  انـجـــام 

بگپیشــ مدفوع  از  میکروب  از ورود  ه گادست  هـیـري 

 .ادراري میباشد

دقیقـا در زمـان معـین   * را  بیوتیک تجـویزي  آنتی 

 .مصـــرف کرده، دوره درمان را کامل کنید

 .استراحت کافی داشت باشید *

میوه، آب میوه ترش حاوي ویتامین ث مثـل مرکبـات  *

ذغـال  مصـرف  کنیـد.  مصـرف  بیشتر  پرتقال  آب  و 

، گـیـلاس، کدو حلـوایی و سـایر منـابع آنتـی   هاختـ

 .شده است  هاکسـیدان، نیز توصی

ب  هب * نیاز  احساس  بـ  ه محض  نسبت  ادرار،   هدفع 

که  تخلیـــ ادراري  در  ها  میکروب  کنید.  اقدام   هآن 

بماند فرصت رشد و تکثیر پیدا   ه مدت بیشـتري در مثانـ

 .میکنند

لبـاس زیـر کـاملا نخـی بپوشـید و از لبـاس   *

 .زیـر تنـگ و چسبان و شلوار جین استفاده نکنید

لباس زیر خود را هر روز تعویض نموده و لباس   *

شده را در جریان هوا یا با اتوکشی  ه زیر شستـ

 .خشک نمایید

با رژیم غذایی مناسب، از یبوست و ایجاد فشار  *

میشود، جلوگیري  ه ناکافی مثان  هک موجـب تخلی

 .کنید

براي جلوگیري از یبوست مایعات و سبزیجات  *

 .بـیـشـتـري مصرف کنید

در صورت وقـوع عفونـت ادراري مکـرر بـا   *

وجود رعـایــت مـوارد فـوق لازم اســت بـراي  

متخصص ارولوژي   هبررسـی هــاي بیشـتر بــــ

 .نمایید همراجع
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 عفونت مجاری ادراری 

  

 



 

 عفونت مجاري ادراري چگونه به وجود میآید؟  

تــرین  شــایع  از  یکــی  ادراري  عفونــت 

شـــکـایـت هـاي مــرتبط بــا سیســتم ادراري  

در   میکــروب  وجــود  بــمعنــاي  و  اســت 

 .اه ادراري مــی باشـدگدســت 

 ـگدسـت و مجــراي   ههـا، مثانـه  اه ادراري شـامل: کلی

برابر 4ادراري اسـت. عفونت ادراري در خــانم هــا  

 .باشــد  شــایع تـــر از مــردان مــی

عفونــت ادراري انـــواع مختلفـــی داشـــت ، از 

مثان عفونت  بـــروز  آنهـــا  بیشتر ه  بــــــیـن 

 .است

 

 

 ادراري میشوند؟  عفونت  چه عواملی باعث ایجاد

ب توان  می  ادراري  مجاري  عفونت  علت  مـوارد    هاز 

 :زیـر اشـاره کرد

   هدلیل سنگ کلی هانسداد مجاري ادراري ب *

 * ضعف سیستم ایمنی

 بارداري  *

 * دیابت 

افرادي ک داراي سوند ادراري میباشند در خطر   *

ب ابتـلا  افـرادي    هبالاي  دارند.  قرار  ادراري  عفونت 

از سـونـد ادراري استفاده میکنند، ممکن است    هکـ

باشند افرادي  بستري    هک-شامل  بیمارستان  در 

 هستند.

 .افرادي ک در دفع ادرار مشکل دارند - 

 عفونت ادراري در افردادي که سوند دائم دارند 

 

 ی دارد؟لائمعفونت مجاري ادراري چه ع

احساس   -ام ادرار کردن  گاحساس سوزش و درد هن -

دفع    همیل ناگهانی و شدید ب  - نی در پایین شکم  گیسن

 ه نیاز مکرر ب  - ی و درد  گاحساس ناخوشی، خست   - ادرار  

 اختیاري ادراري   بی  –قطره قطره ادرار کردن    -دفع ادرار  

 تکرر ادرار - 

ممکن است حاوي خون،   ه ادرار کدر همراه با بوي بد ک -

 .بو و یا چرک باشد

در صورت داشتن علائم فوق، ب پزشک معالج خود فورا 

 .اطـلاع دهید
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